
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
Lieu : Gite du Thaurac 

Avenue du chemin neuf – St Bauzille de Putois 
Saint Bauzille de Putois se trouve  

dans la vallée de l’Hérault,  

entre Montpellier et Ganges,  

au pied de la grotte des Demoiselles. 
 
----------------------------------------------------------- 

 
ACCES transport en commun 

 

bus 608 depuis station Occitanie à Montpellier-  
env. 45 mn trajet 
tram ligne 1 (gare St Roch – station Occitanie : 
prévoir 1 h de trajet)  

https://www.herault-transport.fr/lignes-

regulieres/608 

 

 
 

 

 

 

 

       Les Ateliers : 

Atelier d’écriture avec Tika Lefebvre,  

  diététique, avec Agnès Cayrel, 

                  couleurs, avec Nicole Marrot, 

  danse avec Philippe Cayrel 

 

Nous nourrir,   
aujourd’hui et demain… 

 

Maison de la Paix -
 

Amis de l’Arche Sud
 
Méditerranée 

maisonpaix.oc@gmail.com 

 
Informations complémentaires 

Rencontre  11-13 Octobre 2024 

Inscription avant le 3 /10 à   
maisonpaix.oc@gmail.com  

ou chez JC MO Vigour 
153 impasse du Muscadet  

34090 Montpellier – 06 47 05 37 68 
 

Frais du week-end complet  
par personne : 90 €  
(incluant hébergement 50 €, frais 
pédagogiques 10 €, repas végétariens 
25 €, adhésion-assurance à la Maison de 
la Paix – Amis de l’Arche 5 €) 

 

Compte tenu de la location du gîte pour 

tout le week-end (deux nuits), il n’est pas 

possible d’aménager les tarifs en cas de 

participation partielle à la rencontre. 

 

Cependant, le coût de la rencontre ne doit 

pas être un obstacle à la participation.  

Un tarif « petit budget » pourra être 

envisagé si nécessaire. 

 

Logement : chambres de 4, draps et 
couettes fournis. Apportez vos 
serviettes de toilette. 

 

Repas : chacun apporte un dessert à 
partager, et prévoit son repas du 
vendredi soir ;  les  autres  repas  et  petits-
déjeuners sont préparés sur place.  
 

 
 

 

Rencontre régionale 
au Gite du Thaurac 

Saint Bauzille de Putois 
11-13 octobre 2024 

 
 

 

https://www.herault-transport.fr/lignes-regulieres/608
https://www.herault-transport.fr/lignes-regulieres/608
mailto:maisonpaix.oc@gmail.com
mailto:maisonpaix.oc@gmail.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nous nourrir, aujourd’hui et demain… 

     L’alimentation nourrit souvent l’actualité ces derniers temps, avec parfois des commentaires 

indigestes. Et pourtant ! Il faut dire que s’il est un sujet où on peut affirmer que « tout est 

lié », c’est bien celui-là ! 

     Sécurité alimentaire, justice sociale, implications sanitaires, modèles économiques, 

sauvegarde de la planète, politique internationale (arme alimentaire, rôle des multinationales), 

la liste de ces thèmes ne dit pas encore tout de l’enjeu. Impossible de faire le tour de ce sujet 

en quelques heures ! Nous avons choisi de l’aborder par le biais de deux témoignages locaux, 

très ancrés dans la réalité : 
 

1- Une action menée par un collectif citoyen dans la ville de Montpellier : la création d’une 
caisse alimentaire commune (CAC) qui, en explorant de nouvelles solidarités sur le modèle de la 
Sécurité Sociale créée en 1945, œuvre à la promotion d’une démocratie alimentaire, d’une 
transformation des systèmes alimentaires et du dispositif d’aide alimentaire. Les témoins invités 
nous diront pourquoi et comment cette expérimentation a pu voir le jour, et aussi les espoirs qu’elle 
suscite. 
2- La « pensée charnelle » de M. Mathieu Yon et la narration de sa recherche incarnée.  

« Nous avons la possibilité technique et matérielle de bâtir une société équitable et juste. Pour cela, 
nous devons replacer la question du travail et de la spiritualité au centre et bâtir ce que Simone Weil 
appelait de ses vœux : une civilisation fondée sur la spiritualité du travail ». Dans son livre « Notre 
lien quotidien », un manifeste pour la défense du vivant, du temps vécu et du monde paysan en tant 
que garant de leur survie, M. Yon nous partage son chemin de vie, qui a abouti, après des expériences 
en Inde, dans une grotte, dans un monastère et dans un centre pénitentiaire pour mineurs en tant 
qu’éducateur, au retour à la terre  et au travail des mains parce que « Le travail physique constitue 
un contact spécifique avec la beauté du monde, et même, dans les meilleurs moments, un contact 
d’une plénitude telle que nul équivalent ne peut s’en trouver ailleurs » (Simone Weil, Attente de Dieu, 
1942).  
 

 

 

Vendredi 11 Octobre 
Accueil et installation à partir de 17 h. 
19 h : Repas tiré du sac 
Soirée de retrouvailles et de partage. 
 

Samedi 12 Octobre 
7 h 30 – 8 h : Temps de méditation 
pour ceux qui le souhaitent 
7 h 30 - 9 h :  Petit-déjeuner, pluches 
9 h 30 – 11 h 30 : Présentation de la 
rencontre, Causerie de Mathieu Yon, 
11 h 45 – 12 h 45 : Atel iers   
13 h : Repas, puis temps libre 
15 h 30 : Causerie du collectif citoyen 
montpelliérain, temps d’échanges et 
de témoignages, 
18 h : Atel iers  puis repas 
20 h 30 : Soirée festive 
 

Dimanche 13 Octobre 
7 h 30 : Méditation 
7 h 30 – 9 h : petit-déjeuner, pluches 

9 h 30 – 11 h 15 : Re p r i s e  d e s  

é c h a n ges ,  ave c  M at h ie u  Yon .  
Dans un second temps, il nous 
présentera son livre à paraître en 
septembre. 
11 h 30 – 12 h 30 : Mise en commun, 
Clôture des échanges, infos et 
perspectives.  
13 h : Repas, suivi de ménage et 
rangement 
15 h 30 : Fin de la rencontre  
 

Mathieu YON, maraîcher bio et philosophe,  
auteur de « Notre lien quotidien », Nouvelle Cité. 
Son prochain livre à paraître : « Sortir de l’accélération, pour une écologie du temps », 
un éloge du temps : prise de conscience d’un ralentissement nécessaire, voire vital. 
 


